








A artroscopia da anca é uma abordagem cirúrgica com elevado interesse e aplicação 
crescente na Ortopedia moderna. O tema é atual, com avanços contínuos no 
conhecimento da patologia e no desenvolvimento e aplicação das técnicas 
artroscópicas. Pretendemos, por isso, tornar o Porto Hip Meeting e Curso de 
Artroscopia da Anca, numa tradição e afirmação da Ortopedia portuguesa na 
patologia da anca do adulto jovem e na técnica artroscópica.

Contamos com a participação de dois convidados estrangeiros, Dr. Eric Margalet e Dr. 
Luis Pérez Carro, artroscopistas experientes de elevado prestigio internacional.




Dr. Jorge Cruz de Melo

Diretor do Porto Hip Meeting







OBJECTIVO



Pretendemos uma revisão teórica de conhecimentos gerais da articulação da anca e 
específicos em artroscopia.

Apresentar a técnica artroscópica, as indicações, as complicações, as patologias mais 
frequentes e o seu tratamento.

Aplicar os conhecimentos no treino prático de cadáver (Curso Prático de Artroscopia)











PORTO HIP MEETING

Dirigido a médicos, enfermeiros e terapeutas interessados na problemática da 
patologia da anca dolorosa do adulto jovem, na técnica artroscópica e na recuperação 
destes doentes



CURSO DE ARTROSCOPIA DA ANCA EM CADÁVER

Dirigido a cirurgiões com experiencia em artroscopia geral e em cirurgia da anca e que 
pretendam iniciar ou melhorar a prática da cirurgia artroscópica da anca. 






8:15 Entrega de Documentação



8:30 Boas vindas e apresentação

8:45 Clínica e Epidemiologia no CFA

        (Pedro Silva, Hospital de Braga )

8:55  Avaliação Radiológica da anca dolorosa no adulto jovem

        (Pedro Dantas, Hospital Curry Cabral)

9:05 Indicações e Contraindicações da Artroscopia da Anca 

        (Pedro Simas, Hospital de Almada)

9:15 Preparação da Sala de Operações e do doente 

        (Manuel Padín, Unidade da Anca)

9:25 Discussão



9:40 Portas. Anatomia Artroscópica da Anca 

        (Sílvio Dias, Unidade da Anca)

9:50: Abordagem anatómica na artroscopia da anca

         (Luís Pérez Carro, Hospital Clínica Monpía)

10:00 Compartimento Central. Deformidade PINCER. 

          (Cruz de Melo, Unidade da Anca)

10:10 Lesões do Labrum acetabular. Transplante de Labrum

          (Eric Margalet, Institut Margalet - Imcat)

10:20 Lesões cartilagíneas na anca

          (Cruz de Melo, Unidade da Anca)

10:30 Discussão



10:45 Coffee Break 





11:00 O compartimento periférico. Deformidade CAM 

          (Eric Margalet,, Institut Margalet - Imcat)

 11:10 Complicações na Artroscopia da Anca

          (Luís Pérez Carro, Hospital Clínica Monpía)

11:20 Reabilitação na Artroscopia da Anca

          (Fernando Almeida, Hospital da Arrábida)



11:30 Discussão  




11:45 Conferencia Bial



12:30 Almoço



14:00 Vídeo Conferencia: 

          Artroscopia da Anca em cadáver. Técnica Out-Inside

          (Cruz de Melo, Unidade da Anca) 

15:00 Conceitos Básicos do CFA.

          (Fernando Leal, C. Hospitalar Entre Douro e Vouga)

15:15 Cirurgia aberta no tratamento do CFA 

          (António Figueiredo, C. Hospitalar Coimbra)

15:30 Artroscopia da Anca: Curva de Aprendizagem 

          (Fernando Leal, C. Hospitalar Entre Douro e Vouga)

15:45 O Custo-Beneficio da artroscopia da anca

          (António Miranda, C. Hospitalar Entre Douro e Vouga)

16:00 Reabilitação no internamento. Primeiros cuidados 

          (Paulo Oliveira, Hospital da Arrabida)



16:15 Coffee Break



16:30 Vídeo Conferencia: 

          Artroscopia da Anca em cadáver: Pincer, CAM, Labrum. 

          (Eric Margalet, Institut Margalet - Imcat)



18:00 Fim da sessão













































































Moderador 1ª Mesa Dr. Sílvio Dias



Moderador 2ª Mesa Dr. Pedro Dantas


Moderador 3ª Mesa Dr. Cruz de Melo


Moderador 4ª Mesa Dr. André Sarmento


Moderador 5ª Mesa Dr. António Figueiredo



Moderador 6ª Mesa Dr. João Melo Sousa




















TREINO PRÁTICO EM CADAVER


II Curso de Artroscopia





14:00 Vídeo Conferencia: 


          Artroscopia da Anca em cadáver. Técnica Out-Inside  


          (Cruz de Melo, Unidade da Anca)


15:00 Treino em cadáver






























16:30 Vídeo Conferencia:

                 Artroscopia da Anca em cadaver: Pincer, CAM, Labrum. 






          (Eric Margalet, Institut Margalet - Imcat)


17:30 Treino em cadáver


19:00 Fim da sessão prática






    


Sexta Feira, 4 de Julho de 2014


21:00 Jantar do Curso










Mesa 1























Mesa 2































Mesa 3





























Mesa 4





Mesa 5





























Mesa 6
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9:00 O espaço peritrocantérico. Patologia e Tratamento

        (André Sarmento, C. H. Vila Nova de Gaia - Espinho)

9:10 Síndrome do Conflito IsquioFemoral.

        Tratamento Artroscópico

        (Cruz de Melo, Unidade da Anca)

9:20 O Espaço Subglúteo. Patologia e Tratamento

        (Luis Pérez Carro, Hospital Clínica Monpía)

9:40 Discussão



9:50 Cross Fire: Técnica Clássica vs Técnica Out-In

        (Cruz de Melo – Pedro Dantas)

10:10 Artroscopia da Anca. Mito ou Realidade?

         (Eric Margalet, Institut Margalet - Imcat)

10:30 Discussão



10:45 Coffee Break



11:00 Video Conferencia:

          Artroscopia da Anca em cadáver. O espaço subgluteo

          (Luis Pérez Carro, Hospital Clínica Monpía) 



12:00 Fim da sessão



























































Moderador 7ª Mesa: Dr. Eric Margalet


Moderador 8ª Mesa: Dr. Luís Pérez Carro


Moderador 9ª Mesa: Dr. Pedro Silva





















TREINO PRÁTICO EM CADAVER


II Curso de Artroscopia





11:00 Vídeo Conferencia:


          Artroscopia da Anca em cadáver. O espaço subglúteo 


         (Luís Pérez Carro, Hospital Clínica Monpía) 





12:00 Treino em cadáver





13:00 Almoço de Trabalho do Curso





14:00 Treino em cadáve















17:00 Abertura da peça





17:30 Fim da sessão prática









Oficina de Nós:  Dr. Fernando Leal 


Sábado, 5 de Julho de 2014








Mesa 7



















Mesa 8

















Mesa 9














PORTO HIP MEETING




INSCRIÇÃO	
  
	
  

NOME:________________________LOCAL	
  TRABALHO______________	
  
	
  

MORADA:________________________________________	
  
	
  

CIDADE:_________________________C.P.:__________PAIS__________	
  
	
  

TELEFONE:(____)________________EMAIL:_______________________	
  
	
  

	
  
	
   	
  INSCRIÇÃO	
  NO	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING	
  +	
  	
  II	
  CURSO	
  DE	
  ARTROSCOPIA:	
  900€	
  (Até	
  31	
  Maio)	
  
	
   	
  INSCRIÇÃO	
  NO	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING	
  +	
  	
  II	
  CURSO	
  DE	
  ARTROSCOPIA:	
  1.000€	
  (Após	
  31	
  Maio)	
  

	
  
	
   	
  INSCRIÇÃO	
  NO	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING	
  (MÉDICOS)	
  :130€	
  (Até	
  31	
  Maio)	
  
	
   	
  INSCRIÇÃO	
  NO	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING	
  (MÉDICOS)	
  :150€	
  (Após	
  31	
  Maio)	
  

	
  
	
   	
  INSCRIÇÃO	
  NO	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING	
  (ENFERMEIROS):	
  45€	
  (Até	
  31	
  Maio)	
  
	
   	
  INSCRIÇÃO	
  NO	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING	
  (ENFERMEIROS):	
  50€	
  (Após	
  31	
  Maio)	
  

	
  
	
   	
  INSCRIÇÃO	
  NO	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING	
  (FISIOTERAPEUTAS):	
  45€	
  (Até	
  31	
  Maio)	
  
	
   	
  INSCRIÇÃO	
  NO	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING	
  (FISIOTERAPEUTAS)	
  :50€	
  (Após	
  31	
  Maio)	
  

	
  
	
   	
  JANTAR	
  DE	
  GALA	
  DO	
  	
  PORTO	
  HIP	
  MEETING:	
  25€	
  

	
  
	
   	
  Inscrições	
  limitadas	
  ao	
  número	
  de	
  vagas	
  
	
   	
  Realizar	
  transferência	
  bancaria	
  “Associação	
  de	
  Amigos	
  do	
  Serviço	
  de	
  Ortopedia	
  da	
  Feira”	
  
	
   	
  NIB:	
  0007	
  0000	
  0016650496323	
  
	
   	
  Deve	
  enviar	
  comprovabvo	
  da	
  transferência	
  bancária	
  para:	
  secretariaportohipmeebng@gmail.com	
  	
  

	
  
	
  

	
   	
  SECRETARIADO	
  
	
  

Sra.	
  Célia	
  Silva	
  	
  -­‐	
  	
  secretariaportohipmeebng@gmail.com	
  	
  
Contato:	
  +351	
  912287914	
  
Serviço	
  de	
  Ortopedia	
  e	
  Traumatologia	
  	
  
Hospital	
  São	
  Sebasbão	
  
Rua	
  Dr.	
  Cândido	
  Pinho	
  s/n	
  
Santa	
  Maria	
  da	
  Feira	
  –	
  Portugal	
  
	
  
www.unidadedaanca.com/cursoartroscopia2014	
  
	
  
Sócios	
  da	
  ESKKA:	
  10	
  %	
  desconto	
  na	
  inscrição	
  
Sócios	
  da	
  SPAT	
  (Sociedade	
  Portuguesa	
  de	
  Artroscopia):	
  10	
  %	
  desconto	
  na	
  inscrição	
  
Sócios	
  da	
  AEPOT	
  (Associação	
  de	
  Enfermeiros	
  Portugueses	
  de	
  Ortopedia):	
  10	
  %	
  desconto	
  na	
  inscrição	
  
	
  

	
   	
  II	
  CURSO	
  DE	
  ARTROSCOPIA	
  DA	
  ANCA	
  	
  patrocinado	
  por	
  

PORTO HIP MEETING 2014 
II Curso de Artroscopia da Anca 


