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1.- DADOS BIOGRAFICOS 
 

NOME:      Manuel Ángel Tresandí Padín 
 

NACIONALIDADE: Espanhola 

    

PROFISSÃO: Enfermeiro 

 

Nº ORDEM DOS ENFERMEIROS: 2-E-35179 

 

 

 

 

HABILITAÇÕES:  

• Curso Superior de Enfermagem - Escola Universitária de Enfermagem da 

Universidade de Vigo (1995) 

• Curso de Complemento de Enfermagem – Escola Superior de Enfermagem do 

Porto – Pólo Ana Guedes (2007) 

• Licenciatura em Enfermagem - Escola Superior de Enfermagem do Porto 

(Pólo Ana Guedes) 

• Curso de Pós-graduação em Enfermagem “Mestrado em enfermagem de Bloco 

Operatório, Anestesia e Reanimação”, pela Universidade de Vigo 
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ASSOCIAÇÕES 

• Membro da Associação de Enfermeiros de Salas de Operações Portugueses 

(AESOP) 

• Membro da Sociedade Europeia de Enfermeiros do Bloco Operatório (EORNA) 

• Membro do Colégio Oficial de Enfermeiros da província de Pontevedra, 

pertencente ao Conselho Superior de Enfermagem de Espanha 

• Membro da Associação Portuguesa de Enfermeiros de Ortopedia e 

Traumatologia (AEPOT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Enfermeiro Bloco Operatório Ortopedia Centro Hospitalar Entre Douro e 

Vouga (1998 até a data) 

• Enfermeiro Instrumentista Cirurgia Privada no Hospital da Arrábida, na Casa 

de Saúde da Boavista no Porto e na Santa Casa da Misericórdia de Lousada 

• Enfermeiro Consultor Depuy Johnson&Johnson  2001-2004 

• Prestador de Serviços na Stryker Corporation Portugal 2005-2011 

• Docente convidado na Universidade Fernando Pessoa (2010) – Licenciatura 

Enfermagem. Aulas “Enfermagem Ortopédica” 

• Sócio da empresa Manuel Padín Lda. Serviços de Enfermagem 
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2.- FORMAÇÃO PERMANENTE 

 

 2.1.- CURSOS 

 

• Curso de Pós-graduação em Enfermagem “MASTER EM ENFERMAGEM 

DE BLOCO OPERATÓRIO, ANESTESIA E REANIMAÇÃO”, pela 

Universidade de Vigo 

• “TRIATHLON INSTRUCTIONAL COURSE IN PRIMARY AND 

REVISION TKA FEAUTURING X3 ADVANCED BEARING 

TECHNOLOGY” em Edimburgo (Escocia) pela Stryker International 

•  “ACÇÃO DE FORMAÇÃO PRÓTESES DA ANCA” pela Sulzer 

Orthopedics Ibérica 

• “II CURSO INTERNACIONAL DE ARTROPLASTIAS” pelo Hospital de 

Traumatologia e Reabilitação do Vall d´Hebron Barcelona 

• “V CURSO INTERNACIONAL DE ARTROPLASTIAS” pelo Hospital de 

Traumatologia e Reabilitação do Vall d´Hebron Barcelona 

• “AO SEMINAR WITH WORKSHOP FOR OPERATING ROOM 

PERSSONEL” pela AO International (Associação para o Estudo da Fixação 

Interna) 

• “CURSO BASICO PARA ENFERMEIROS DE BLOCO OPERATORIO 

DE ORTOPEDIA – ARTROPLASTIA TOTAL DE ANCA E JOELHO” 

pela Johnson & Johnson Medical 

• “CURSO AVANÇADO DE OMBRO” pela Johnson & Johnson Medical 

• “CURSO AVANÇADO DE ORTOPEDIA – ATROPLASTIA TOTAL DE 

REVISAO DE ANCA E JOELHO” pela Johnson & Johnson Medical 

• “CURSO AVANÇADO DE ARTROPLASTIA TOTAL DO JOELHO 

PARA ENFERMEIROS DE ORTOPEDIA” pela Johnson & Johnson Medical 

• “CURSO AVANÇADO DE ARTROPLASTIAS PARA ENFERMEIROS 

DE ORTOPEDIA” pela Johnson & Johnson  Medical 

• “5º CURSO DE PATOLOGIA DO RAQUIS” pelo Hospital da Prelada - Porto 
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• “A NEGLIGENCIA DOS ENFERMEIROS E A SUA DEFESA” pela 

Universidade Complutense de Madrid 

• “CURSO DE REANIMAÇÃO CARDIO PULMONAR AVANÇADA” – 

Suporte Avançado de Vida , pela Sociedade Espanhola de Medicina de 

Emergências 

• “ATENÇÃO DE ENFERMAGEM NA ÁREA DE CUIDADOS 

INTENSIVOS”, pela Universidade Complutense de Madrid 

• “SAUDE PUBLICA E EDUCAÇÃO PARA A SAUDE” pela Fundação de 

Ensino em Enfermagem ICEPSS 
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2.2.- CONGRESSOS 

 

1. “I SIMPOSIO DE ENFERMAGEM DE ANESTESIA E CUIDADOS 

INTENSIVOS” pelo Serviço de Anestesiologia do Hospital Geral do Santo 

António 

2. “THE 4 CONGRESS OF THE EUROPEAN OPERATING ROOM 

NURSES ASSOCIATION” pela European Operating Room Nurses 

Association em Dublin 

3. “X CONGESSO NACIONAL DA AESOP” pela Associação de Enfermeiros 

de Sala de Operações Portugueses 

4. “XII CONGRESSO NACIONAL DA AESOP” pela Associação de 

Enfermeiros de Sala de Operações Portugueses 

5. “XIII CONGRESSO NACIONAL DA AESOP” pela Associação de 

Enfermeiros de Sala de Operações Portugueses 

6. “XXI CONGRESSO ASSOCIAÇÃO ESPANHOLA DE ARTROSCOPIA” 

pela Associação Espanhola de Artroscopia em Zaragoza 

7. “XXII CONGRESSO ASSOCIAÇÃO ESPANHOLA DE ARTROSCOPIA” 

pela Associação Espanhola de Artroscopia em Marbelha 

8. “X JORNADAS DE ORTOPEDIA – AVANÇOS NAS ARTROPLASTIAS 

DA ANCA E JOELHO” pelo Hospital Militar D. Pedro V do Porto 

9. “I CONGRESSO GEPES” pelo Grupo de Estudo da Patologia da Extremidade 

Superior em Vigo 

10. “V CONGRESSO DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE 

ARTROSCOPIA” pela Associação Portuguesa de Artroscopia em Guimarães  

11. “CONGRESSO NACIONAL DO PE – 2003” pela Sociedade Portuguesa de 

Medicina e Cirurgia do Pé  

12. “XII MANHAS ORTOPEDICAS DOS HOSPITAIS CENTRAIS DA 

ZONA CENTRO” pelo Serviço de Ortopedia do Hospital Sousa Martins na 

Guarda  
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13. “XV REUNIÃO DA SOCIEDADE PORTUGESA DA CIRURGIA DA 

MÃO” pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia da Mão 

14. “22 JORNADAS NACIONAIS DE ENFERMAGEM EM 

TRAUMATOLOGIA E CIRURGIA ORTOPEDICA”pelo Hospital Clínico 

Universitário de Valência 

15. “CONGRESSO INTERNACIONAL S. JOÃO DE DEUS” pelo Hospital São 

João de Deus em Montemor-o-Novo 

16. “2º CONGRESSO INTERNACIONAL PORTO SECULO XXI” pela 

Associação Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva. 

17. “UM DIA COM O OMBRO E O COTOVELO – 2001” pela Sociedade 

Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia  

18. “UM DIA COM O OMBRO E O COTOVELO – 2002” pela Sociedade 

Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia  

19. “UM DIA COM O OMBRO E O COTOVELO – 2003” pela Sociedade 

Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia  

20. “II JORNADAS DE ENFERMAGEM DE ORTOTRAUMATOLOGIA” 

pelo Serviço de Ortopedia e Traumatologia do Centro Hospitalar de Vila Nova 

de Gaia 

21. “VIII CONGRESSO DA ASSOCIAÇAO PORTUGUESA DE 

ARTROSCOPIA E TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA” organizado pela 

APAT no ano 2007 

22. “XLIII CONGRESSO CHILENO DE ORTOPEDIA Y 

TRAUMATOLOGIA / II CONGRESSO INTERNACIONAL 

ASOCIACION CHILENA DE ENFERMERAS EN ORTOPEDIA Y 

TRAUMATOLOGIA” Realizado em Viña del Mar no ano 2007 

23. “13 CONGRESSO INTERNACIONAL ESSKA 2000” pela Sociedade 

Europeia de Artroscopia.  

24. “XXVII CONGRESSO NACIONAL  ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA” pela Sociedade Portuguesa de Ortopedia e 

Traumatologia. 

25. “1ª JORNADAS DE ENFERMAGEM EM ORTOPEDIA” pela Associação 

de Enfermeiros de Sala de Operações Portugueses. 
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26. “XXVIII CONGRESSO NACIONAL  ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA” pela Sociedade Portuguesa de Ortopedia e 

Traumatologia. 

27. “CONGRESSO NACIONAL SPAT – SOCIEDADE PORTUGUESA 

ARTROSCOPIA E TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA” em Troia pela 

SPAT 

28. “XLV CONGRESSO CHILENO DE ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA” em Viña del Mar (Chile) pela SCHOT – Sociedad 

Chilena de Ortopedia y Traumatologia 

29. “IV CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMEIRAS EM 

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA” em Viña del Mar (Chile) pela 

Associação de Enfermeiras em Traumatologia e Ortopedia 

30. “29 CONGRESSO NACIONAL SPOT” pela Sociedade Portuguesa de 

Ortopedia e Traumatologia 

31. “I CONGRESSO AEPOT” pela Associação de Enfermeiros Portugueses de 

Ortopedia e Traumatologia 

32. “XV CONGRESSO NACIONAL AESOP” pela Associação de Enfermeiros 

de Salas de Operações  

33. “CONGRESSO ABORDAGEM CIRÚRGICA DO OMBRO E 

COTOVELO” pela AEPOT – Associação dos Enfermeiros Portugueses de 

Ortopedia e Traumatologia 

34. “II JORNADAS DE INSTRUMENTAÇÃO CIRÚRGICA” pelo Instituto 

Politécnico de Saúde do Norte 

35. “CONGRESSO DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ARTROSCOPIA E 

TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA” pela SPAT em Setembro 2011  

36. “XXXI CONGRESSO NACIONAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE 

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA” pela SPOT - AEPOT 
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2.3.- COMUNICAÇÕES APRESENTADAS 

 

1. “ARTROPLASTIA DO OMBRO” apresentado no XII Congresso Nacional da 

AESOP. Esta comunicação recebeu uma MENÇÃO HONROSA pela Comissão 

Científica do Congresso 

2. “A DOR AGUDA E A PCA” apresentado nas II Jornadas de Enfermagem de 

Ortotraumatologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia 

3. “ACTUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA ARTROPLASTIA DO JOELHO” 

apresentado no V Congresso da Associação Portuguesa de Artroscopia 

4. “TRATAMENTO CIRURGICO DO OMBRO” apresentado nas II Jornadas 

de Enfermagem de Ortotraumatologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de 

Gaia 

5. “TRATAMENTO ARTROSCOPICO DO OMBRO” no XXI Congresso da 

Associação Espanhola de Artroscopia 

6.  “PROTOCOLO DE ENFERMAGEM NA ARTROSCOPIA DE 

TORNOZELO” apresentado no XXII Congresso da Associação Espanhola de 

Artroscopia 

7. “A ENFERMAGEM NA CIRURGIA DA COLUNA” apresentado no 5º 

Curso de Patologia do Raquis 

8. “ERROS NO BLOCO OPERATORIO – UMA REALIDADE” apresentado 

nas 22 Jornadas Nacionais de Enfermagem em Traumatologia e Cirurgia 

Ortopédica 

9. “REESTERILIZAÇÃO DE MATERIAL DESCARTAVEL” apresentado no 

Congresso Internacional São João de Deus 

10. “OS ENFERMEIROS E AS PROTESES DO JOELHO” apresentado no 

Congresso Internacional São João de Deus 

11.  “ERROS NO BLOCO OPERATORIO – UMA REALIDADE” Poster 

apresentado no XIII Congresso Nacional AESOP 

12. “ERROS NO BLOCO OPERATORIO – UMA REALIDADE” Comunicação 

Livre apresentada no XIII Congresso Nacional AESOP 
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13. “ENFERMAGEM PREOPERATORIA” Poster apresentado no Congresso 

Nacional do Pé 2003 

14. “DESEMPRENHO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO BLOCO 

OPERATORIO” Poster apresentado no Congresso Nacional de Pé 2003 

15. “Workshop ARTROPLASTIA FEMORO-PATELAR”  realizado no 

Congresso Internacional ESSKA 2008 

16. “LESOES CONDRAIS NO TORNOZELO” Comunicação apresentada no 

VIII Congresso da Associação Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia 

Desportiva (APAT) no ano 2007 

17. “ARTROSCOPIA DO JOELHO” Comunicação apresentada no VIII 

Congresso da Associação Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia 

Desportiva (APAT) no ano 2007 

18. “ERRORES EN EL QUIROFANO” Comunicação apresentada no XLIII 

Congreso Chileno de Ortopedia y Traumatologia / II Congreso Internacional 

Asociación Chilena de Enfermeras en Ortopedia y Traumatologia 

19. “ARTROPLASTIA DE HOMBRO. 7 AÑOS DE EXPERIENCIA” 

Comunicaçao apresentada no XLIII Congreso Chileno de Ortopedia y 

Traumatologia / II Congreso Internacional Asociación Chilena de Enfermeras en 

Ortopedia y Traumatologia 

20. “PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN CIRUGÍA DE COLUMNA” 

Comunicaçao apresentada no XLIII Congreso Chileno de Ortopedia y 

Traumatologia / II Congreso Internacional Asociación Chilena de Enfermeras en 

Ortopedia y Traumatologia 

21. “PROTOCOLO DE ENFERMERÍA EN LAS ARTROSCOPIAS DE 

TOBILLO” Comunicaçao apresentada no XLIII Congreso Chileno de 

Ortopedia y Traumatologia / II Congreso Internacional Asociación Chilena de 

Enfermeras en Ortopedia y Traumatologia 

22. “REESTERILIZACIÓN DE MATERIAL DE USO UNICO” Comunicaçao 

apresentada no XLIII Congreso Chileno de Ortopedia y Traumatologia / II 

Congreso Internacional Asociación Chilena de Enfermeras en Ortopedia y 

Traumatologia 
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23. “Workshop ARTROPLASTIA TOTAL JOELHO TRIATHLON PARA 

INTERNOS DE ORTOPEDIA”. o 27 de Março 2007 

24. “IRRIGATION FROM IN TO OUT: FLUIDS, PUMP, SUCTION” 

comunicaçao apresentada no Congresso Internacional ESSKA 2000 Innsbruck 

25. “EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTAL NA CIRURGIA 

ARTROSCOPICA” comunicação apresentada no Congresso Internacional 

ESSKA 2000 Innsbruck 

26. “CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ARTROPLASTIA DO JOELHO” 

Comunicação apresentada nas 1ª Jornadas de Enfermagem em Ortopedia 

realizadas na Madeira no ano 2008 

27. “POSTOPERATIVE CARES. EVALUATION AND RECOVERY 

DISCHARGE. HOSPITAL DISCHARGE. REHABILITATION. HOME 

NURSING CARES” Comunicaçao apresentada no 13 Congresso Internacional 

ESSKA 2000 

28. “LIGAMENTOPLASTIA ARTROSCOPICA. ACTUAÇÃO DE 

ENFERMAGEM” comunicaç4ao apresentada no Congresso da Sociedade 

Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva em Troia 

29. “CONFERENCIA: ENFERMAGEM DO BLOCO OPERATÓRIO NAS 

FRACTURAS DA ANCA” realizada no IV Congresso ACHETO em Chile 

30. “CONFERENCIA: CIRURGIA SEGURA. A UTILIZAÇÃO DO TIME 

OUT” realizada no IV Congresso ACHETO em Chile 

31. “CONFERENCIA: QUALIDADE E SEGURANÇA DO DOENTE NO 

BLOCO OPERATÓRIO. A ENFERMAGEM PERIOPERATORIA. O 

EJEMPLO DE PORTUGAL” realizada no IV Congresso ACHETO em Chile 

32. “QUE CONSTRANGIMENTOS NA IMPLEMENTAÇÃO DOS 

PROCEDIMENTOS SEGUROS NO BLOCO OPERATÓRIO”, realizada 

no XV Congresso Nacional da AESOP o 12 de Março 2010 

33. “INSTABILIDADES DO OMBRO. TRATAMENTOS” realizada nas 

Jornadas “Abordagem Cirúrgica do Ombro e Cotovelo” o 15 de Maio 2010 
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34. “PROCEDIMENTOS SEGUROS NO BLOCO OPERATÓRIO” realizada 

nas II Jornadas de Instrumentação Cirúrgica da Escola Superior de Saúde do 

Sousa o 20 de Novembro 2010 

35. “TRATAMENTO DAS LESÕES OSTEOCONDRAIS” realizada no 

Congresso da Sociedade Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia 

Desportiva” em Setembro 2011 

36. “ARTROPLASTIA DA ANCA” realizada no XXXI Congresso Nacional de 

Ortopedia e Traumatologia em Outubro 2011 
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OUTRAS FORMAÇÕES REALIZADAS 

 

• “CURSO DE ANESTESIA PARA ENFERMEIROS DO BLOCO 

OPERATÒRIO  

• “HIPERTERMIA MALIGNA 

• “ENTUBAÇÃO SELECTIVA”  

• “NOÇOES BASICAS DO TRABALHO DE ENFERMAGEM EM 

IMUNOHEMOTERAPIA”  

• “ANESTESIA GERAL”  

• “ENTUBAÇAO ENDOTRAQUEAL”  

• “ENTUBAÇAO SELECTIVA – MASCARA LARINGEA”  

• “ANESTESIA LOCO-REGIONAL”  

• “ABORDAGEM DO DOENTE EM CHOQUE”  

• “ABORDAGEM DA VIA AEREA”  

• “TRANSFUSAO DE HEMODERIVADOS”  

• “TRANSFUSAO DE HEMODERIVADOS E EXPANSORES 

PLASMATICOS”  

• “MONITORIZAÇAO DO BLOQUEIO NEUROMUSCULAR”  

• “SUPORTE BASICO DE VIDA”  

•  “ESMERON HAES STERIL”  

•  “MATERIAL DE OSTEOSSINTESE”  

• “PROTESE TOTAL DA ANCA CIMENTADA – CIMENTAÇÃO EM 

VACUO CMW 1 OU 3 COM GENTAMICINA VACUMIX”  

• “MATERIAL DE OSTEOSSINTESE II”  

•  “BISTURI ARGON”  

• “TRIAGEM DE RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARES”  

•  “ARTROPLASTIA DA ANCA 

• “ENCAVILHAMENTOS FEMUR, TIBIA E UMERO”  

• “RISCOS PROFISSIONAIS NO BLOCO OPERATORIO”  

 


